
 
 

 
 

 
  

 

 

 
 
 
 

CS EN COMITATO REGIONALE TOS CANA 

CSEN COMITATO PROVINCIALE GROS SETO 

ORGANIZZANO 

STAGE JUDO E DIS CIPLINE AS SOCIATE 
 
– JUDO 

– JUDO SELF DEFENSE 

– KOBUDO PER LA COMPLETEZZA DEL JUDO 

– YOGA 
 

 
 

SABATO 
ORARI STAGE 15.00 ARRIVO PARTECIPANTI REGISTRAZIONI 
16.00 INIZIO STAGE 19.00 TERMINE STAGE- 19.30/20.00  

DOMENICA 
 INIZIO STAGE 09.30 - 12.30 FINE STAGE ,CONSEGNA ATTESTATI -  

 
 

QUOTE STAGE STAGE 
DUE GIORNI € 30 DAI 12 ANNI IN POI 
UN GIORNO € 20 DAI 12 ANNI IN POI 

    DUE GIORNI € 20 DAI 6 AGLI 11 ANNI 
UN GIORNO € 10 DAI 6 AGLI11 ANNI 

PER COLORO CHE DESIDERANO PERNOTTARE/MANGIARE A BREVE VERRÀ  CONFERMATA LA 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA.

STAGE APERTO A TUTTI 
PALESTRA SCUOLA MEDIA DI ALBINIA (GR) 

VIA SALVO D'ACQUISTO 
18-19 GIUGNO 2022 

 
 

 
 



IN QUESTA OCCASIONI SI POSSSONO SOSTENERE: 

ESAMI DI JUDO 1°-2° DAN 

ESAMI DI QUALIFICA JUDO ALLENATORE 
 
ESAMI DI JUDO SELF DEFENCE DI 1° DAN E QUALIFICA ALLENATORE 

 
POSSONO SOSTENERE GLI ESAMI DI DAN E QUALIFICA DI JUDO SELF 

DEFENSECOLORO CHE PROVENGONO DA ALTRI STILI DI ARTI MARZIALI CON 
IL GRADO MINIMO DI 1° KYU 
 

INFO: RESPONSABILE JUDO CSEN TOSCANA 

INFO:RESPONSABILE JUDO SELF DEFENSE CSEN TOSCANA 

MAESTRO AVELIANO BETTOLINI 3391544875 
 
DIREZIONE TECNICA: MAESTRO AVELIANO BETTOLINI E LA COMMISSIONE TECNICA 
REGIONALE. 
I MAESTRI PARTECIPANTI ALLO STAGE SE LO  DESIDERANO POSSONO CHIEDERE 
(ANTICIPATAMENTE) DI FARE DOCENZA. 


